
Student Assistance
Some of you may not be familiar with what a Student Assistance Coordinator or SAC does or what a Student 
Assistance Program (SAP) entails.  The Student Assistance Program is a district wide, school based, 
comprehensive support program that helps address student needs in a streamlined, timely, and efficient 
manner through the provision of prevention, intervention, education, support, and with referrals to community 
resources when applicable.  Its purpose is to intervene as early as possible in situations where a student’s 
personal problems have been recognized as a barrier to learning and success both in school and in their 
personal lives.  These problems can entail mental health, behavioral, substance use, emotional, and/or social 
problems.  Some specific issues that SACs assist in addressing are changes in family dynamics such as death, 
terminal illness, or divorce.  We step in when students are experiencing thoughts of self-harm or suicidal 
ideation, depression, anxiety, or self-esteem concerns.  The SAC provides support services based on the 
educational premise that students who receive help in dealing with pressing personal concerns will be able 
to focus their remaining energies more effectively on the important task of developing academically, 
socially, and emotionally.   
Students can be referred to a SAC by any school personnel, another student, or even a parent.  
All referrals and services are confidential with 2 exceptions:  The student indicates that they 
have a desire to hurt themselves or someone else.  OR Someone is hurting the student.  MAKING 
SURE THAT STUDENTS ARE SAFE IS MY TOP PRIORITY!

Referrals for K-8 students can be made by completing this Referral Form.

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfy2_T7yAxOxxIlX9JAx7mPlWYJvEZQxXiS5TW0uym6wBsLpg/viewform?usp=sf_link


Asistencia Estudiantil
Es posible que algunos de ustedes no estén familiarizados con lo que hace un Coordinador de Asistencia Estudiantil 
o (SAC) o lo que implica un Programa de Asistencia Estudiantil (SAP). El SAP es un programa de apoyo integral 
basado en la escuela en todo el distrito que ayuda a abordar las necesidades de los estudiantes de una manera 
simplificada, oportuna y eficiente a través de la provisión de prevención, intervención, educación, apoyo y con 
referencias a recursos comunitarios cuando corresponda. Su propósito es intervenir lo antes posible en situaciones 
en las que los problemas personales de un estudiante han sido reconocidos como una barrera para el aprendizaje y 
el éxito tanto en la escuela como en su vida personal. Estos problemas pueden implicar problemas de salud mental, 
de comportamiento, de uso de sustancias, emocionales y / o sociales. Algunos problemas específicos que los SAC 
ayudan a abordar son los cambios en la dinámica familiar, como la muerte, la enfermedad terminal o el divorcio. 
Intervenimos cuando los estudiantes tienen pensamientos de autolesión o ideación suicida, depresión, ansiedad o 
preocupaciones de autoestima. El SAC brinda servicios de apoyo basados   en la premisa educativa de que los 
estudiantes que reciben ayuda para lidiar con preocupaciones personales urgentes podrán enfocar sus 
energías restantes de manera más efectiva en la importante tarea de desarrollarse académica, social y 
emocionalmente.
Los estudiantes pueden ser remitidos a un SAC por cualquier personal de la escuela, otro estudiante o 
incluso un padre. Todos los remitidos y servicios son confidenciales con 2 excepciones: El estudiante 
indica que tiene el deseo de lastimarse a sí mismo o a otra persona. O Alguien está lastimando al estudiante. 
¡ASEGURARSE DE QUE LA SEGURIDAD DE LOS ESTUDIANTES ES MI PRIORIDAD PRINCIPAL!
LOs remitidos para estudiantes de K-8 se pueden hacer completando este formulario

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfy2_T7yAxOxxIlX9JAx7mPlWYJvEZQxXiS5TW0uym6wBsLpg/viewform?usp=sf_link

